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Sock Caterpillars 

What you need:  

• Sock 
• Cotton stuffing 
• Rubber bands 
• Googley eyes 
• Pipe cleaner 
• Markers (for decoration or to make eyes) 

What you will do: 

1. Take your sock and add a handful of stuffing to the back. 
Secure with a rubber band so it makes a tight ball. 

2. Keep adding balls of stuffing into the sock and then stretch 
the rubber bands over the sock to hold everything in place 
and create more ball sections. 

3. Add a final elastic over the very end of the sock. 
4. Place a pipe cleaner under the head of the worm as shown 

in the photo. 
5. Wrap the pipe cleaner over the elastic then twist it a few 

times to keep it in place. 
6. Pinch the ends of the pipe cleaner and roll them down to 

make a spiral shape for the antennae.  
7. Attach googley eyes to the front of the worm using glue. 
8. Your sock caterpillar is complete!  

  
 
 
 

 
Caterpillar Facts: 

 
• Caterpillars are the larvae of butterflies and moths 

which are members of the order Lepidoptera. 
• Caterpillars may be tiny insect larvae, but they are big 

feeders, making them common plant pests.  
• There are many different types of caterpillars which 

vary in color, size, and diet. 
• The lifespan of a caterpillar is two to four weeks. 
• The most popular caterpillar in North America is the 

caterpillar of the Monarch butterfly. 
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Oruga de Calcetín 

Materiales: 

• Un calcetín 
• Algodón 
• Bandas elásticas  
• Ojos movibles  
• Limpiador de pipa  
• Marcadores (para decorar o hacer ojos) 

Instrucciones: 
1. Tome el calcetín y añada un puñado 

de algodón en la parte trasera. Asegúralo con una banda 
elástica para formar una bola apretada. 

2. Siga añadiendo el algodón dentro del calcetín y estire las 
bandas elásticas sobre el calcetín para mantener todos los 
materiales en su lugar y crear mas secciones de bolas. 

3. Añada una banda elástica sobre el final del calcetín. 
4. Ponga una limpiador de pipa debajo de la cabeza de su 

oruga, como se muestra en la foto. 
5. Envuelva la limpiador de pipa sobre la banda elástica y 

dóblela algunas veces. 
6. Apriete los extremos de la limpiador de pipa y enrollalos 

hacia abajo para hacer una espiral o círculo. ¡Ahora tiene 
una antenna! 

7. Pegue los ojos movibles en la cabeza de su oruga.  
8. ¡Su oruga de calcetín esta hecho!  

 

 

 

Información sobre las orugas: 
• Las orugas son las larvas (estan en la etapa de 

juventud) de los mariposas y son miembros del orden 
de los lepidópteros.  

• Las orugas quizás seab insectos pequeños pero son 
alimentadores grandes, por eso se miran mucho en las 
plantas.  

• Hay muchos tipos diferentes de orugas que varían en 
color, tamaño, y dieta. 

• La vida de una oruga es de dos a cuatro semanas. 
• La oruga más popular en norteamérica es la oruga de 

la mariposa monarca. 

 


