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The Sound of Rain: Create a Rain Stick 
What you need:    

-Paper towel roll 
-Aluminum foil 
-Bird seed 
-Clear tape 
-Wooden spoon 
-Colored paper 
-Rubber bands 
 
What you will do: 

1) Take the aluminum foil and 
twist each sheet into a stick- 
like shape 

2) Wrap the foil around the spoon 
3) Insert the smaller spiral into the larger spiral 
4) Place the end of the paper towel roll onto a sheet of paper 

and trace a circle around it. Do this twice (once for each 
end) 

5) Draw a bigger circle around the small circles you just drew 
6) Cut out the larger circles and use scissors to make a lot 

of cuts from the edge of the paper to the inner circle. 
7) Tape the paper to the end of the paper towel roll, 

wrapping the flaps you just cut up the sides of the tube 
and secure them with tape.  

 
8) Once one end of the tube is secured, 

insert the two foil spirals  
9) Add bird seed into the tube 
10) Secure the other end of the tube with 

the other circle paper you cut out. Use 
lots of tap to make sure everything 
stays together 

11) Wrap a sheet of colored paper around 
the outside of the tube to make it bright and colorful 

12) Decorate your rain stick with markers and rubber bands 
13) Let the rain dance begin! 

Facts about rain: 

• Rain falls from the clouds in the sky in the form of water 
droplets, this is called precipitation 

• Rain drops fall at a speed of 7 to 18mph 
• A forest that receives between 98 and 177 inches of rain 

each year is called a rainforest 

How can we conserve water?  

• Take a shower of 5 minutes or less 
• Turn off the tap while brushing your teeth & washing your 

hands 
• Compost food 

waste instead of 
using your 
garbage disposal 
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El sonido de la lluvia: Crear un palo de 

lluvia 
Lo que necesita: 

-Rollo de toalla de papel 
-Papel de aluminio 
-Semilla de pájaro 
-Cinta transparente 
-Cuchara de madera 
-Papel de colores 
-Bandas de goma 
 
Lo que harás: 

1) Tome la lámina de aluminio y 
gire cada hoja en una forma 
similar a un palo 

2) Envuelva la lámina alrededor de la cuchara 
3) Inserte la espiral más pequeña en la espiral más grande 
4) Coloque el extremo del rollo de toalla de papel en una hoja 

de papel y trace un círculo alrededor de ella. Haga esto dos 
veces (una por cada extremo) 

5) Dibuja un círculo más grande alrededor de los pequeños 
círculos que acabas de dibujar 

6) Corta los círculos más grandes y usa tijeras para hacer 
muchos cortes desde el borde del papel hasta el círculo 
interno. 

7) Tape el papel hasta el final del rollo de toallas de papel, 
envolviendo las solapas que acaba de cortar los lados del 
tubo y asegure con cinta adhesiva. 

 
8) Una vez que se asegure un extremo del 

tubo, inserte las dos espirales de lámina  
9) Añadir semilla de pájaro en el tubo 
10) Asegure el otro extremo del tubo con el 

otro papel circular que cortó. Usa 
mucho toque para asegurarte de que 
todo se mantenga unido 

11) Envuelva una hoja de papel de colores 
alrededor del exterior del tubo para que sea brillante y 
colorido 

12) Decora tu bastón de lluvia con marcadores y bandas de 
goma 

13) ¡Que empiece el baile de la lluvia! 

Datos sobre la lluvia: 
• La lluvia cae de las nubes en el cielo en forma de gotas de 

agua, esto se llama precipitación 
• Gotas de lluvia caen a una velocidad de 7 a 18 mph 
• Un bosque que recibe entre 98 y 177 pulgadas de lluvia 

cada año se llama selva tropical 

¿Cómo podemos conservar el agua?  
• Tome una ducha de 5 minutos o menos 
• Apague el grifo mientras se cepilla los dientes y se lava las 

manos 
• Compost desperdicio de alimentos en lugar de usar su 

triturador de basura 
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