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GARFIELD COUNTY

DIY Mother’s Day
BATH BOMBS What i§ happenin R

When the bomb touches water, the sodium

What you need: : N . i . <"

y ' bicarbonate in it reacts with the citric acid to
s, l,cup Bakingle release carbon dioxide gas. The bath bomb
= S OuRCoREE S starts to break apart as this happens, releasing
e " cup Citric acid At il ol el

i with 1t the pigments, essential o1ls, and skin

e Y cup Epsom Salt <1 o .
« 2 Teaspoons RS conditioning plant oils.
e 7 Teaspoons water

OPTIONAL.. FOOD COLORING

What you will do:
1.

2

Nowe

Simply combine all your dry ingredients, and whisk
into a medium or big bowl.

Very quickly mix the dry ingredients & water together
and whisk as fast as you can to avoid a reaction.

Once you are done whisking all the ingredients together
it will feel like damp sand.

Place the mixture into your mold and pack it very full.
Pack it into the mold tight.

Allow these to sit in the refrigerator for 24 hours.

Store in an airtight container.

Colorado State University, U.S. Department of Agriculture and Colorado counties cooperating. Extension programs are available to all without discrimination.
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GARFIELD COUNTY

Dia de la Madre DIY
BOMBAS DE BANO

. . 4 ?
Lo que necesita: ¢Qué Pasa?

B hza e T o de sodio l .& Cuando la bomba toca el agua, el bicarbonato de
e 1/2 taza de almiddn de maiz ‘ fb sodio en ella reacciona con el acido citrico para
e 1/2taza de acido citrico & 1 '  liberar gas didxido de carbono. La bomba de bafio

* 1/2taza de sal de Epsom ’4 m~ comienza a romperse a medida que esto sucede,
* 2cucharadifiiiiigda N | liberando consigo los pigmentos, aceites esenciales y

aceites vegetales acondicionadores de la piel.

e 7 cucharaditas de agua

Opcional.. COLORANTE ALIMENTARIO

Lo que haras:

1. Simplemente combine todos sus ingredientes secos y
bata en un tazén mediano o grande.

2. Mezcle muy rdpidamente los ingredientes secos y agua
y bata lo mads rdpido posible para evitar una reaccion.

3. Una vez que haya terminado de batir todos los
ingredientes juntos se sentira como arena humeda.

4. Coloque la mezcla en su molde y empaquela muy llena.

5. Empacarlo en el molde firmemente.

6. Deje que estos se sienten en el refrigerador durante 24
horas.

7. Conservar en un recipiente hermético.

Universidad Estatal de Colorado, Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y condados de Colorado cooperando. Los programas de extension estan disponibles para todos sin discriminacion.
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