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Make your own Hummingbird Feeder 
What you need: 

• Recycled wine bottle-remove label 
• Several bright colored puffy paints 
• Cork stopper-sipper 
• Decorative wire- 12 gauge 
• Disposable table covering  

What you will do: 

1. Prepare a disposable table covering under your project. 
Stand the bottle nose down, begin to paint. Set aside to 
dry. 

2. Start the wire wrapping trice around the nose. Move the 
wire up to the middle of the bottle and make two wraps. 
Thread your end through the wraps and then make a loop 
at the top and go back down the other side to the wraps 
and tie it off.  

3. Fill the bottle with homemade nectar. Close with the 
stopper and hang in a semi-shaded area near bright 
colored flowers.  

Homemade Nectar Recipe:  

1. Bring 1 cup of water to boil 
2. Add ¼ cup of white sugar 
3. Stir until dissolved 
4. Boil this mixture for 2 minutes 
5. Set aside to cool and poor into your feeder 

 

Facts about Hummingbirds: 

1. Hummingbirds can fly an average of 25-30 miles per hour. 
Besides insects, hummingbirds have the highest 
metabolism of all animals. This means they need to eat a 
lot to maintain their weight.  

2. A hummingbird’s heart rate ranges from 420-1260 beats 
per minute. Whereas a human’s resting heart rate is about 
60-100 beats per minute.  

3. Hummingbirds can travel up to 500 miles at a time. Before 
they migrate, they will eat 25-40% more food for energy to 
sustain them through their journey.  

4. They visit hundreds of lowers a day and eat as much as 
their own body weight in nectar.  

5. Hummingbirds are pollinators. This means that they help 
plants reproduce by moving pollen from one flower to 
another.  
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Haga su propio Alimentador de Colibríes 
Lo que necesitas: 
• Etiqueta de eliminación de botellas de vino reciclado 
• Varias pinturas hinchadas de colores brillantes 
• Tapón de corcho-sipper 
• Alambre decorativo- calibre 12 
• Cubierta de mesa desechable  
Qué harás: 

1. Prepare una cubierta de mesa desechable debajo de su 
proyecto. Páse la nariz de la botella hacia abajo, comience 
a pintar. Apartar para secar. 

2. Comience el trice de envolver el alambre alrededor de la 
nariz. Mueva el cable hasta el centro de la botella y haga 
dos envolturas. Enhebrar su extremo a través de las 
envolturas y luego hacer un bucle en la parte superior y 
volver por el otro lado a las envolturas y atarlo.  

3. Llene la botella con néctar casero. Cierre con el tapón y 
cuelgue en un área semi-sombreada cerca de flores de 
colores brillantes.  

Receta casera de néctar: 

1. Llevar 1 taza de agua a ebullición 
2. Añadir 1/4 taza de azúcar blanca 
3. Remover hasta que se disuelva 
4. Hervir esta mezcla durante 2 minutos 
5. Apartar para enfriar y pobre en su alimentador 

 

 

Datos sobre los colibríes: 

1. Los colibríes pueden volar un promedio de 25-30 millas 
por hora. Además de los insectos, los colibríes tienen el 
metabolismo más alto de todos los animales. Esto significa 
que necesitan comer mucho para mantener su peso.  

2. La frecuencia cardíaca de un colibrí oscila entre 420 y 1260 
latidos por minuto. Mientras que la frecuencia cardíaca en 
reposo de un ser humano es de aproximadamente 60-100 
latidos por minuto. 

3. Los colibríes pueden viajar hasta 500 millas a la vez. Antes 
de migrar,  comerán entre un 25% y un 40% más de 
alimentos para obtener energía que los sostenga a lo largo 
de su viaje. 

4. Visitan a cientos de personas más bajas al día y comen 
tanto como su propio peso corporal en néctar.  

5. Los colibríes son polinizadores. Esto significa que ayudan a 
las plantas a reproducirse moviendo el polen de una flor a 
otra.  
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